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今月はじめに「火災発生」を想定した避難訓 

練をしました。朝の会が終わったころに『火災 

感知器』がなり「火事だ」とさけびながらメン 

バーを安全な駐車場に誘導しました。それぞ 

れ担当を決めてチェックしながらスムーズに 

訓練ができました。 
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引き続き、外部相談員としてお世話になっております佐藤徳江さんを講師にお迎えして 

^き出し訓練をしましたり^一，作り方の大きな鍋にお湯をわかす②米と水③ 

おでん用のちくわなどと水④スープ用のウィン 

ナーなどと水をアイラップに 

入れて時間をみて 

順番に大鍋に入れて煮る: 
沸騰した鍋に 

② 45分 

③ 20分 

④ 10分煮る 
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