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今年の冬は、いつもより雪が少なぐ暖かい 

日が続レ、てレ、て過ごしやすレ、ですね。 

今回は「ノロウィルス」につレ、てのお話しです。 

右の写真に紹介してレ、るように冬に一番 

流行する病気です。 

インフルエンザも同じです力、一番大切なのは 

手洗いです。わいかんでは手洗いの 

チェックシートを作りました。 
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② 手のひらをあらいましたか 

③ 手の甲をあらいましたか 

④ 指先'つめの間をあらいましたか 

⑤ 指の間をあらいましたか 

⑥ 親指をあらいましたか 

⑦ 手首指の間をあらいましたか 

⑧ きれレ、なタォノレでふきましたか 

【のクイルスがいま》 
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感染予防の基本「こまめな手洗レヽ 」をして「ノロウィルス」 

「インフノレェンザ」に、かからないようにしましょう。 

おかげさまで、今のところわいかんのメンバー&スタッフ 

ともに、元気に過ごしています。 

今回、上の写真の「予防」の他に「症状」「治療」など 

詳しく紹介されたチラシを用意しています。お家の方と 

いっしょに見てくださいね。 
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