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自衛隊が調理した特性カレーライス試食会に 

参加しました。カレーをごちそうになった後I 

展示してあった特殊車両にも乗せてレ、ただき 

ました。 
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10月からの「就労継続支援8型」の準備を進めている 

なかで、自動販売機の設置が決定し、大きな期待を 

持って取り組んでいきたいとメンバー&スタッフ一同、 

意気込んでいるところです。そんな毎曰のせい（？）い 

やいや「秋」がきて、食欲がすごい！！わかっているけ 

ど体重計に乗っては「はあ～～」とため息がでます… 

(笑）食べて太るのは健康な証拠!と自分で納得して正 

当化しています。今年ち北海道に行った関根さんは 

「旅行の秋」さて、みなさんは何の秋？ 
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