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まさにその一言!！この曰の昼食の「イクラ」は、ちちろんのこと 

ですが、お皿にのっているごはん、大根のしょうゆ漬け、きぐの 

おひたし、芋煮汁の里芋、柿ちたくさん，，，とみなさんに差し 

入れしていただいたちのばかりです。また、先曰は「鮭の切り 

身」をチャンチヤン焼きとどんがら汁にしてごちそうになりまし 

た。みんなで食べるごはんは本当においしいですね～!！これじや 

あ、やせるわけない…とうれしい悲鳴をあげている今曰この頃で 

す。 


