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今年も中山の河川公 

わいかんカゝら歩いて5ヒ111 

お花見に行きました。 

この日は 

鳥海山も 

きれいに 

顔を出して 

ウォーキング日和⋯あべ君とマリさんは 

なんと～往復ジョギングしました！ 

いつも運動しているので、ほとんどの人は 

車に乗らずに歩ききることが出来ました。 

れは本当にすばらしいことです!！ 

この桜は有名で平日にも力、かわらず、 

たくさんの方が来てレ、ました， 

「カラオケ大会」も開かれて 

いて、「私も歌いたい」と 

言うメンバーもいました。 

汗をかレヽた後のダンゴは 

おいしかったです。 

やっぱり？みんなは 

「花よりダンゴ! ！」 

だったかな ((笑)） 


