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寒い冬の間は運動不足に 

なりがちですが、わいかんのみんなは一 

違います！いつものように室内で 

運動する人もいますが、遊佐町体育館で 

ウォーキングをしています。30分も歩くと 

寒い体育館でも、体がポカポ力です。 

ボランティアのチヒロちやんは運動の 

時間に合わせて来てくれて、みんなと 

レ、つしよに筋トレをゎレ、かんでやって力、！ 

体育館に行き30分も走ります 

そして⋯運動後のおやつは 

ぉレ、し～い,の一言です。 これ力、ら 

走ります國 

踏み台昇降はとても 

見た目よりきつい運動ですが 

みんながんばっています!！ 

はくしゅ～～パチパチ!!!！ 


