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今年の夏も暑レ、～！！そこで熱中症にっレゝ てしらべてみました〖 

ホームページから 

熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動により、 

体内の水分や塩分けトリウム)などのバランス力 

崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、 

体温上昇、めまい、体がだるい、ひどいときには， 

けレヽれんや意識の異常など、 

様々な症状をおこす病気です。 
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卞「良い仕事 

してますネ～! ！」 

と声がかかりそう 

ですね。 

暑い毎日です力、みんな外での 

活動をがんばっています。 

散歩チームは鳥海山をバックにピース！ 


