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おつ 長い冬が終わり春が来ました。「わいかんの春」は散歩やグラウシドゴルフ 

など外での活動が出来るようになった事です。「去年の今頃はウォーキングと 

花見ができたのにね"，」と話してレヽました。 

先日、近くにあるグラウンドゴルフ場で 

鳥海山をバックにホーインワンなど好プレー 

&珍プレーの連続でした。 

沙ぅちゃんと恵美ちやん 
1

バドミントンをしました 
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10分歩いてグラウンドまで行きます 

わいかんの庭のそうじも 

始まりました。ここにも 

春を感じます。 


