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火かげんは男性… 
材料の準備は女性と 
役割分担でおいしい 
レ、も煮ができました。 
にかほのみなさんとの 
交流もあり楽しい時間過 ：1まし力 
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10月10日遊佐町「海浜自然の家」にて 

いも煮会が 

開かれました。 

「にかほ巿手を 
つなぐ育成会」 
さんからのお誘いが 

あり実現しました 

アルゴリズム 
体操 

突然の呼びかけ 
でしたがいつも 
やっている成果が 

出て大成功 
でした。 
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