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わI 、かんにはノルマがありません。でもメンバーが 

自分で考えた目標に向かって毎日がんばって 

います。鳥海登山マラソンに参加した阿部君は 

数ケ月前力もトレーニングを重ねていました。101011 

コースを走り見事第二位に輝きました。あやチャンは 

パソコンを使ってレコ̶デインク"ダイXットをしています。他にも 

ウォーキングとXクササイズにも挑戦中'，，少しずつ成果が出て 

いてとても楽しみです!！石川さんは 

週2回の卓球を通して体力 

作りをしています。 

「ぴんぽんくらぶ」に 

参加していつも皆さん; 

鍛えられてがんばって 

います。石川浩 

さいごにひとりごと 「ぞうろくさん」とのコラボレーションされた 

作品が「医如灯(まちあかゆ」から帰ってきて 

さっそくわ"、かんの玄関に飾られています。 

今月は岩瀬さんとのコラボ面です。 

ほかにもたくさんの作品がありま 

す。またの機会に紹介しますね女 

おたのしみに～（麻理子） 
̶岩瀬さん 

^
 

、

、

め

コ

ラ

^

^

へ
 

巴
，
さ
^
^
 

ネ
，
土
,
ト
，
ぞ
^
'
 

、
、
5
科
ぜ
1
7
7
 卄

4
ミ
 

參
"
 

み
い
"
ょ
ャ
よ
、
 

」
？

 
^

」

？

，

ミ

-

，

 

I
、
 

，
ぉ
0
1ん
》
巧
^
か
,
 

や
,
/

 
1

1

^
 ̂

V

'

-

一

々

4
 

，
ふ
卜
一
卜
 


